Von Anfang an in guten Handen
KIPS — Die KinderIntensivPflegeStation
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Das erste Gliick eines Kindes ist das
Bewusstsein, geliebt zu werden.

Johannes Bosco
18151888, italienischer Priester
und Sozialpddagoge



Herzlich willkommen, liebe Eltern!

Ihr Kind liegt auf unserer KinderIntensivPflegeStation, kurz KIPS genannt.
Diese ungewohnte Situation ist fiir Sie mit Angsten, Sorgen und Ungewissheit
verbunden. Wir mochten Sie wahrend des Aufenthaltes unterstiitzen

und lhnen zur Seite stehen. Diese Broschiire ist dabei eine Hilfestellung.

Sie soll aber auf keinen Fall Ihr personliches Gesprach mit uns, den Arzten
und Pflegenden, ersetzen. Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen.
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Das Team der Station KIPS

Unser Team setzt sich aus unterschiedlichen Berufsgruppen zusammen. Das Arzteteam
unter der Bereichsleitung von Oberarzt Dr. med. Michael Liider, Facharzt fiir Kinderheil-
kunde und Jugendmedizin, Schwerpunkt Neonatologie (Friih- und Neugeborenenmedizin),
besteht aus sechs Assistenzarzten. Wir sind rund um die Uhr im Schichtdienst fiir die
medizinische Versorgung lhres Kindes da und jederzeit fiir Sie ansprechbar.

Das Schwesternteam setzt sich aus zwei leitenden Schwestern und iiber 20 examinier-
ten Pflegenden zusammen. Ein Grof3teil der Schwestern besitzt die Fachweiterbildung
i i dtzlich sind die
gskonzept Kinds-

it zwei Still- und




Das Physiotherapeutenteam kommt mehrmals tdglich auf unsere Station, um Ihr Kind
u.a. bei der Atmung, dem Trinken und in seiner senso-motorischen Entwicklung zu un-
terstiitzen. Dabei arbeiten sie mit den Therapiekonzepten Atemtherapie, Bobath, Vojta,
sensorische Integration, Basale Stimulation und Dreidimensionale Fuf3therapie. Wir

leiten Sie als Eltern in diesen Therapien an.

Mit unserer Psychologin Katja Kef3ler-Thomanek konnen Sie auf Wunsch in Ruhe {iber

anstehende Fragen wie z.B. zum Entwicklungsverlauf oder zu Geschwistern sprechen.




Unsere KIPS-Station

Unsere Station hat zwei Zimmer mit je vier Pldtzen fiir Friih- und kranke Neugeborene
und ein Zimmer fiir gréBere Kinder. Alle Pldtze tiberwachen wir tiber einen Zentral-

monitor.

Je nach Grof3e und Art der Erkrankung liegt Thr Kind in einem Inkubator, einer Warmeein-
6 heit bzw. einem Warmebett oder einem normalen Bett.

Der Inkubator ist ein Bettchen fiir die Kleinsten. Er gibt Ihrem Kind einen geschiitzten
Raum mit wohliger Warme und Luftfeuchtigkeit.

Grofiere Friihgeborene und reife Kinder liegen in der Warmeeinheit.

Sie spendet Warme von oben und von unten.



Das Warmebett ist ein kuscheliges Bett mit

Warmematratze. Bald wird lhr Kind in einem
normalen Kinderbettchen liegen kénnen.
Jeder Platz ist mit einem Monitor ausgestattet,
der die Vitalzeichen Ihres Kindes tiberwacht und
uns friihzeitig ein Alarmsignal gibt.




Je nach Erkrankung und Unreife Ihres Kindes

erhélt es unterstiitzende Hilfeleistungen.
Dazu gehoren u.a. Beatmungsgerdte <

und Atembhilfen. Das Beatmungs- — —
gerdt ibernimmt zeitweise
vollsténdig die Atmung fiir
Ihr Kind oder unterstiitzt
es bei seiner eigenen
Atmung.

CPAP- Gerdte erleichtern
Ihrem Nachwuchs

Atmen. Lebens-
wichtige Nahrstoffe
und Medikamente
werden durch Perfusoren
und Infusomaten iiber die
Blutgefdfie verabreicht.
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Die Erndahrung lhres Kindes

Selbstverstdndlich sind wir bemiiht, Ihr Kind schnell mit Nahrung

aufzubauen, entweder durch Muttermilch oder spezielle Friihgebo-

renen-/Sauglingsmilch. Die meisten friihgeborenen Kinder brauchen

dazu anfanglich noch eine Magensonde, die entweder durch den

Mund oder die Nase gelegt und meist gut toleriert wird. In dieser

Phase bieten wir den Kindern in Milch getrankte Wattetrager oder 9

Schnuller an, um sie an das Trinken heranzufiihren. Der nédchste
Schritt sind die ersten Trinkversuche mit der Flasche.

Wenn Sie sich fiir das Stillen entschieden haben, pumpen Sie bitte
regelmafiig ab. Trinkt Ihr Kind gut aus der Flasche, konnen die ersten
Stillversuche erfolgen. Die abgepumpte Muttermilch wird Ihrem Kind
von Anfang an gegeben.

Bei Fragen und Problemen stehen wir und
unsere Still- und Laktationsberaterinnen
jederzeit zur Verfiigung.




Was wir fiir lhr Kind tun

Neben der intensivmedizinischen Versorgung fordern wir die optimale Entwick-
lung lhres Kindes durch unser ganzheitliches Pflegekonzept. Schlaf- und Ruhe-
phasen lhres Kindes werden durch Abschirmung und eine individuelle und den
Bediirfnissen angepasste Versorgung unterstiitzt. Dabei arbeiten wir nach den
Konzepten der Basalen Stimulation und der Kindsthetik/Infant Handling.

Eines unserer wichtigen Ziele ist es, Stress fiir Ihr Kind zu minimieren, indem wir
z.B. flir eine gerduscharme Umgebung sorgen. Wir vermeiden Schmerzen durch
Blutentnahmen aus arteriellen Zugéngen (ohne Piksen) oder durch die Gabe von

Zuckerldsung vor schmerzhaften

Eingriffen.

Damit sich Ihr Kind wohl-

fiihlt, liegt es kuschelig

und begrenzt durch ein
Nestchen. Sie als Eltern

werden so frith wie
moglich in die Pflege

mit einbezogen.




Was Sie fiir lhr Kind tun konnen

Ihr Kind lernt schnell zu differenzieren, von wem es

gerade gehalten, gestreichelt oder versorgt wird. Schon
wdhrend der Schwangerschaft hat es lhre Stimme
gehort, deshalb wird Ihr Kind sie schnell erkennen. lhr
Kind muss gerade jetzt Ihre Stimme horen und lhre
Berlihrungen spiiren.

Sie kdnnen lhr Kind jederzeit besuchen. Fiir die Zeit, in
der Sie nicht da sind, kénnen Sie ein T-Shirt mitbringen,
das Sie eine Nacht getragen haben. So wird lhr Kind
standig Ihren Geruch und ein Gefiihl der Geborgenheit
wahrnehmen. AuBerdem kdnnen Sie Ihre Stimme oder
Musik aufnehmen, die wir lhrem Kind in Ihrer Abwesen-
heit vorspielen.

Zur Forderung lhrer Eltern-Kind-Beziehung bieten wir
Ihnen die Moglichkeit des Kanguruhens an. Dabei wird
Ihnen |hr Baby auf die Brust gelegt und
Sie diirfen einfach nur geniefien, lesen
oder singen.

Rituale sind fiir Ihr Kind sehr wichtig.



Sobald Ihr Kind keine intensivmedizinische Betreuung mehr
bendtigt, kommt es zu uns auf die Station 8a. Hier werden wir
Ihr Kind weiter ,,aufpdppeln®. Neben den KIPS-Schiitzlingen
betreuen wir auch auffallige oder kranke Neugeborene
direkt aus dem Kreif3saal.

Um die drztliche Versorgung unserer kleinen Patienten
kiimmert sich das KIPS-Arzteteam unter der Bereichs-
leitung von Oberarzt Dr. med. Michael Liider. Zusatz-
lich zu den &drztlichen Visiten kdnnen Sie jederzeit
weitere Gesprachstermine mit den Arzten verein-
baren. Eine leitende Stationsschwester und ihr Team
von 20 examinierten Kinderkrankenpflegerinnen
sorgen fiir die pflegerische Versorgung der Patien-
ten. Unser Team wird ergdnzt durch eine Still- und
Laktationsberaterin sowie Auszubildende zur
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin.

Sollte lhr Kind physiotherapeutische Unterstiitzung
bendtigen, die bereits wahrend seines Aufenthaltes
auf der Station KIPS begonnen wurde, so werden
diese Therapien auf der 8a von unseren Physiothera-
peuten fortgesetzt bzw. dem jeweils aktuellen Entwick-
lungsstand angepasst.



Unsere Station

Die 8a hat zwei Patientenzimmer mit je sechs Pladtzen fiir Friihgeborene und kranke
Neugeborene. lhr Kind liegt je nach Grof3e und Art der Erkrankung in einem Inkuba-
tor, Warmebett oder einem (normalen) Rollbett. Falls notwendig, wird Ihr Kind von
einem Monitor iberwacht. Zusétzlich verfiigen wir iber ein Stillzimmer.

Die Erndahrung lhres Kindes

Als stillfreundliches Krankenhaus stehen wir Thnen rund um das Thema Stillen mit
Rat und Tat zur Seite. Professionelle Unterstiitzung erfahren

Sie durch unsere Still- und Laktationsberaterin.
Unser Stillzimmer bietet Ihnen eine angenehme
Atmosphadre, in der Mutter und Kind sich
in Ruhe aufeinander einlassen kénnen.
Selbstverstandlich versorgen wir Sie —
falls notig — mit Muttermilchpumpen
und erkldren lhnen den Umgang da-
mit. Sollten Sie sich fiir eine andere
Form der Erndhrung entschieden
haben, unterstiitzen wir Sie gerne

bei den ersten Trinkversuchen und al-
len Fragen zum Thema Milchnahrung,
Nahrungsaufbau und -zubereitung.




Was wir fiir lhr Kind tun

Wir mochten Sie als Eltern so friih und selbststdandig wie mdéglich in die Pflege lhres
Kindes mit einbeziehen. Fiir alle lhre Fragen oder bei eventuellen Problemen steht Ihnen
eine examinierte Schwester zur Verfligung.

Bei praktischen Ubungen wie z.B. dem Waschen oder Baden Ihres Kindes stehen wir |h-
nen unterstiitzend zur Seite. Unser Ziel ist es, Sie mit einem sicheren und guten Gefiihl
nach Hause zu entlassen.




Was Sie fiir Ihr Kind tun konnen

Ihr Kind benotigt den regelméafiigen Kontakt zu Ihnen, um Geborgenheit und Ihre Ndhe
zu spiren. Daher diirfen Sie jederzeit zu ihm. Einen besonders innigen Kontakt erfahrt
es (iber das Kanguruhen. Unser Stillzimmer bietet lhnen dafiir einen idealen Ort.

Geschwister, Angehdrige oder Freunde kénnen gerne im Rahmen unserer Besuchszeiten
Ihr Kind besuchen. Dabei sollten Sie es nicht iberfordern. Es sollten nicht mehr als zwei
Personen anwesend sein. Besucherkinder unter 12 Jahren miissen zuvor dem Stations-
arzt fiir eine kurze Untersuchung vorgestellt werden.




Diplom-Psychologin
Katja KeB3ler-Thomanek

Die Zwergen-Elterngruppe

Die Sorge um das gesundheitliche und korperliche Wohlergehen Ihres Kindes wird fiir
Sie zundchst einmal im Vordergrund stehen. Aus den Erfahrungen vieler Eltern und aus
unserer langen Arbeitspraxis haben wir gelernt, dass Sie dariiber hinaus von Beginn an
noch weitere Fragen und Bediirfnisse haben, die sich im Stationsalltag oft nicht aus-
reichend besprechen lassen. Manchmal entwickeln sich Themen erst mit der Zeit oder
nach der Entlassung aus dem Krankenhaus.

Fir uns im EVK gehort es zum Verstandnis einer umfassenden gesundheitlichen Betreu-
ung, fiir lhre Fragen und Bediirfnisse ein zusatzliches Forum auf3erhalb der Stationsbe-
treuung anzubieten.

Hierzu findet jeden 2. Mittwoch um 15.00 Uhr (die Termine hdangen immer auf der Sta-
tion aus) ein Eltern-Stationstreffen mit unserer Physiotherapeutin und unserer Psycho-
login Katja KeBler-Thomanek statt. Fragen zum Umgang mit Ihrem Kind (Halten, Baden,
Wickeln) oder zum Entwicklungsstand und voraussichtlichen Entwicklungsverlauf lhres
Kindes kdnnen Sie mit ihnen besprechen. Aber auch Méglichkeiten und Hilfen fiir zu
Hause, fiir den Umgang mit Schreiattacken und Schlaf-
schwierigkeiten sind ein Thema.

Alle Eltern der Kinder auf den Stationen KIPS und 8a sind
herzlich eingeladen. Sie diirfen so oft kommen, wie Sie
mochten, und Sie sind ebenso willkommen, wenn Sie mit

Ihrem Kind schon wieder zu Hause sind.



Literaturhinweise

Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von Biichern und Internetadressen. Hier haben wir eine
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Links
www.fruehgeborene.de
www.fruehchen-netz.de
www.evk-duesseldorf.de




f diesen zwei Seiten konnen Sie lhr personliches Tagebuch fiihren.
Notieren Sie das Gewicht lhres Kindes, die Trinkmengen oder den Tag des
ersten Kanguruhens.

Wichtige Momente lhres Kindes halten wir mit der Kamera fest. Diese Bilder
konnen Sie sich jederzeit von uns auf einen USB-Stick kopieren lassen.
Natirlich konnen Sie auch selber Fotos und Filme von lhrem Kind machen.
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Auf einen Blick

Kirchfeldstr. 40 | 40217 Diisseldorf
Telefon 0211/919 - o
verwaltung@evk-duesseldorf.de

Cheférztin Prof. Dr. med.
Susanne Schweitzer-Krantz
Telefon 0211/919 - 1805
kinderklinik@evk-duesseldorf.de

Oberarzt, Leiter Neonatologie

Dr. med. Michael Liider
michael.lueder@evk-duesseldorf.de
Telefon 0211/919 - 0

Telefon 0211/919 - 1821
Telefon 0211/919 - 1801

Katja Ke3ler-Thomanek
Telefon 0211/919 - 3743
Sprechzeiten dienstags und
donnerstags 8.00-13.00 Uhr

Pastorin Konstanze Meschke
Telefon 0211/919 - 1754
oder {iber die Zentrale 0211/919 - 0
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