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Unsere Angebote

Zeit fir mich — Zeit fiir meine Trauer

Personliche Trauergesprdche in Zeiten des Abschieds
und der Trauer

Geschulte und erfahrene Trauerbegleiterinnen unterstiitzen Sie
dabei, mit Ihrer Trauer und all deren Facetten umzugehen und
neue Perspektiven zu entwickeln. Im vertraulichen Einzel-
gesprdch steht Ihre individuelle Trauer im Vordergrund.

Trauerseminar
Acht Abende in einer kleinen, festen Gruppe

Das Seminar wendet sich an Trauernde, deren Verlust mindestens
drei Monate zuriickliegen sollte, und die sich mit ihrer Trauer
in einer geschiitzten Gruppe auseinandersetzen mochten. Die
Teilnehmenden treffen sich an acht Abenden in einer kleinen
und festen Gruppe. Die Abende folgen dabei einem definierten
thematischen Ablauf, der Raum fiir einen Austausch in der
Gruppe ero6ffnet.

Gemeinsam auf eine Currywurst
Denn wer alleine is[s]t, dem verhungert die Seele

Wir treffen uns in lockerer Atmosphére auf eine Currywurst und
vielleicht auch auf ein ,,lecker Drépje*“. Reden oder auch nicht,
alles ist ok.

Bewegung in die Trauer bringen
Ein Spaziergang durch den Florapark

Wir laden Menschen, die um einen geliebten Menschen trauern,
zu einem Trauerspaziergang ein: In Bewegung sein, ein Stiick
Weg gemeinsam gehen und miteinander ins Gesprach kommen.



Kontakt

Meike Rudolph

Pfarrerin Palliative Care
Ansprechpartnerin flir Einzelgesprache
. Y und Trauerseminar

%Mﬁ‘“ Telefon 0211/919-4905

- meike.rudolph@evk-duesseldorf.de

Asta von Schenck

Trauerbegleiterin (BVT), Systemischer Coach
Ansprechpartnerin fiir alle Angebote

Telefon 0211/919-4912
asta.vonschenck@evk-duesseldorf.de

Florian Schneider

Pfarrer
im Team der Trauerbegleitung

Telefon 0211/919-1754
florian.schneider@evk-duesseldorf.de

Termine und Anmeldung

finden Sie unter www.evk-duesseldorf.de —
Palliativnetzwerk — Trauerbegleitung —
Unsere Angebote




Wir helfen unentgeltlich —
Sie helfen uns mit Ihrer Spende

Freunde und Forderer EVK Diisseldorf e.V.
Stadtsparkasse Diisseldorf

IBAN: DE86 3005 0110 0043 0009 00
Stichwort: Spende Trauerbegleitung

Hospiz am Evangelischen Krankenhaus Diisseldorf
Kirchfeldstrafe 35 | 40217 Dusseldorf

Telefon 0211/919-4901

Fax 0211/919-3903

info@hospiz-evk.de

www.hospiz-evk.de
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Dezember 2023, Anderungen und Irrtum vorbehalten
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