BRUSTKREBS: VERSTEHEN. VORBEUGEN. FRUH ERKENNEN. KLUG BEHANDELN.

ICH BIN DABEI!

09. Mai 2026 | Schadowplatz Diisseldorf | 10:00 - 17:00 Uhr

www.ich-bin-dabei.org

SCHIRMHERRSCHAFT
Herr Josef Hinkel (Biirgermeister der Landeshauptstadt Diisseldorf)

AKTIONSTAG gegen BRUSTKREBS.

Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm.
Moderiert durch Barbel Schéfer.

Idee und Umsetzung: 2PAX Events & Incentives GmbH.




BRUSTKREBS: VERSTEHEN. VORBEUGEN. FRUH ERKENNEN. KLUG BEHANDELN.

ICH BIN DABEI! . ...

09. Mai 2026 auf dem Schadowplatz Diisseldorf von 10:00 - 17:00 Uhr verstehen
Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm. ——

Moderiert durch Barbel Schifer.

« Biihne: Podien, Gesprachsrunden und Einzelinterviews zu Themen wie "Wir wollen Frauen wieder Mut machen", "Komme ich aus einer Brustkrebs-Familie?*,

,,Was ist das Mammographiescreening?"', "Sexualitdt mit Brustkrebs", "Innovative Diagnostik und Therapie im Uberblick", "Umarme das Leben"
und zu Initiativen, wie "Die Diplompatientin", Studien, wie ,, WAVES*, Vorstellung der verschiedenen Angebote in Miinchen und vieles mehr.

« Parcours der Friiherkennung: Tastmodelle der weiblichen Brust sowie Beratungsgesprache u.a. durch ,,Breast Care Nurses®.

«Kraftvoll durch den Alltag: Fitness- und Mobilitatstests mit entsprechenden Empfehlungen der weiterfiihrenden Mallnahmen sowie Erndhrungsberatung
als wichtiger Anteil an der Pravention und der Genesung an Brustkrebs sowie Yoga - Kurse, Modenschau, Outdoor Intervalltraining und vieles mehr.

«Aktionsflache ,,ICH BIN DABEI!*: Kinderbetreuung, Kiinstlerische Therapien, Give Aways
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