Wirhelfen....

... besorgten Eltern und ihren kleinen Kindern in unserer Baby-
und Kleinkindsprechstunde, einem praventiven Angebot der

Kinderschutzambulanz am Evangelischen Krankenhaus Diissel-

dorf. Etwa jedes dritte Kind hat im ersten Lebensjahr Schlaf-
storungen, ldsst sich nicht richtig fiittern oder schreit haufig.
Manche Sauglinge und Kleinkinder sind von der kdrperlichen
Reife her oder temperamentsbedingt schwieriger zu beruhigen
als andere im gleichen Alter. Natiirlich fragen sich betroffene
Eltern, was mit ihrem Kind los ist. Und sie haben nicht nur
Sorgen um die Kinder — die Kleinen zerren manchmal auch
ganz schon an den Nerven.

Zu uns kommen Eltern mit

e Schreibabys

. kleinen Kindern, die nicht ein- oder durchschlafen
° kleinen Kindern, die schlecht essen

° Kleinkindern, die heftig trotzen

Die betroffenen Eltern konnen uns die Probleme ihres Kindes
in Ruhe schildern und bekommen von uns Losungsvorschlédge.
Zundchst sehen wir uns das Verhalten des Kindes genau an,
beobachten zum Beispiel, wie es spielt, wie es isst oder wie
es sich gegeniiber seinen Eltern verhalt. So konnen wir eine
griindliche Diagnose erstellen.

Wir unterstitzen ...

... Eltern und Bezugspersonen im Anschluss an die Diagnose

e die Signale des Kindes richtig zu lesen

e das passende Schlaf-Zeitfenster zu erfassen

e  Beruhigungsstrategien anzuwenden

° Einschlaf- und Durchschlafhilfen zu geben

° Bindungsbediirfnisse frithzeitig zu erkennen

e  das positive Miteinander zwischen Eltern und
Kind zu starken

o Erziehungsunsicherheiten zu klaren

Wir arbeiten...

... unter der Leitung von Dr. med. Gabriele Komesker als
multiprofessionelles Team, zu dem &rztliche, psychologische,
pddagogische und heilpddagogische Fachkrafte mit
therapeutischer Zusatzqualifikation gehdren.

Wir sind Teil des Kindernetzwerks am EVK Diisseldorf mit
direkter Anbindung an die Klinik fiir Kinder und Jugendliche.
Seit langem arbeiten wir zudem eng mit kinderdrztlichen und
sozialen Einrichtungen in Diisseldorf zusammen.
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Mochten Sie mit Threm Kind zu uns kommen? Vereinbaren Sie <
einfach mit unserem Sekretariat einen Termin und bringen
zum ersten Treffen bitte eine Uberweisung lhres Kinderarztes
oder lhrer Kinderdrztin mit.
Sekretariat
Telefon 0211/4160561-0
Telefonzeiten montags bis donnerstags 08.30 - 12.30 Uhr
und 14.30 - 17.00 Uhr, freitags 08.30 - 12.30 Uhr

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
ksa@evk-duesseldorf.de
U-Bahn: U71, U72, U73, U83 bis Haltestelle ,,Kirchplatz“

S-Bahn: S8, S11, S28 bis Haltestelle ,,Diisseldorf-Bilk*

Baby- und Kleinkindsprechstunde
der Kinderschutzambulanz

So kdnnen Sie uns unterstiitzen . -
am Evangelischen Krankenhaus Diisseldorf
Das Angebot der Baby- und Kleinkindsprechstunde wird .
i ) . ) Kronenstrafie 38 | 40217 Diisseldorf
grofitenteils durch Spenden finanziert. Wir freuen uns tiber
: N ) ) Anmeldung:
jede"Unterstutzun.g unserer Arbeit. Sf)enden erre|ch'en Telefon 0211/4160561-0 | Fax 0211/4160561-14
uns tiber den Verein ,,Freunde und Forderer Evangelisches ksa@evk-duesseldorf.de | www.evk-duesseldorf.de
Krankenhaus Diisseldorf e. V.“, Telefon 0211/919 — 2005,
fuf@evk-duesseldorf.de
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Bitte geben Sie bei der Uberweisung der Spende den Forder- O. 'IinDUELRASNCZH Utz
schwerpunkt ,,Kinderschutzambulanz/Kindernetzwerk* an. EVK DUSSELDORF
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